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 できるときに できること・やりたいことを  
2011年の東日本大震災を機に始まった日高

くるくるねっとの活動も今年で 8年目を迎え

ます。被災地の支援と共に私たちの足元の暮

らしを見つめ直そう、という思いから、様々

な活動を行ってきました。やりたい人がやれ

る範囲で実践していく、というのが発足当初

からのスタンスで、メンバー1人ひとりがや

れること、やりたいことを模索していく中

で、様々なプロジェクトが生まれ、それぞれ

が責任者として、活動を引っ張っています。 

一方で、こうした活動を担うメンバーたち

も、この 7年の間に、結婚、出産、子育て、

転職等々、人生のステージをそれぞれに経過

しつつある所で、今年は活動に参加できて

も、次の年には思うように参加できない、と

いうようなことが、間々あります。それでも

それぞれが、お互いを思い遣り、補い合い、

支え合うことによって、活動がつながってい

っています。そんな関係性がとても心地よ

く、ありがたく、活動そのものと共に、地域

に育んでいけたらなと思っています。 

今年は戌年。「犬も歩けば棒にあたる」は、

最近では「何か行動に移すと、思いがけない

幸運に巡りあう」という意味で使われること

が多いそう。くるくるねっとでも、今年から

お米の不耕起栽培や、地域のお店屋さんとの

連携、新たな産品づくりなどを計画していま

す。皆さまもこの機会にくるくるねっとの活

動に触れてみるのはいかがでしょうか！ 

（K） 

 

 

 

くるくるねっとの畑作業は、今年も基本的に手作業。農薬は使わず、コツコツ草取り、手刈

りで、ゆったりした気持ちで畑仕事をやって行きます。（今時贅沢なやり方ですね） 毎回充分

な人手ではありませんが、同じ時間、同じ空間で土と戯れ、土に癒されます。 一昨年猪被害

にあった大豆は電気柵の効果が大。今年もその力を借りることになるでしょう。２年ぶりに

くるくる大豆の味噌作りが行われます。 土日の作業に参加出来ないという方が多かった様な

ので、今年は平日にも参加出来る形にしましたので、好きな日、好きな時間に来て土や自然と

のふれあいを楽しんで下さい。(Y) 

 

  



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

去年の出店の売上が！ 不思議なことにまたたまっています！  
昨年に引き続き、寄付先を検討中！ 皆さんの希望をお知らせください。 

 

宮城県の大川小近くの復興支援チーム「リオグランデ」さんが、今年度いっぱいで活動

を終了するそうです。くるくるねっとのボランティアを最初に受け入れてくださったの

が、リオグランデさんの前身 RQ河北ボランティアセンターでした。震災からの時間を感

じますね。お疲れさまでした！！（I） 

 

 

  

 
12月 24日に恒例の餅つき会をしました。年々つくお餅の量が増えています。 

手打ちそばを始め、持ち寄りのごちそうが豊富でした。お手製の生醤油絞り機も登場し、

人の手でできることはやってみよう！という、くるくるねっとらしさが満開の一日でした。 



 

 

 

年が明けて成人の日、突然の営業停止で晴れ着を着られなくなった新成人が続出。 

泣き崩れる人や傍らに真っ白な顔で座り込む家族もいたという。その人達の為に着物の

貸し出しや着付けを申し出る人や店が現れ、八王子や横浜では改めて被害者達の成人式を

行おうという動き等もあるという。 

この位の事で２０歳になって泣き崩れる？(こう思うのは私だけかもしれないが)人達の

為にここまで動けるのなら、沖縄や原発等で大変な目にあっている人達の為にはもっと動

いてくれる？(動いてほしいなぁ！) 

 その会社は、昨年から社員の給料の未払い等が続いていたとの事。それにもかかわら

ず販売を続けていたそうだ。 

ちょっと待って、--       ずっと前から借金だらけなのに、リニアやら戦争用の武器

やらを作ったり買ったりしているこの国は倒産しないの？    倒産した時に役人や政治家

はどう動く？ 

と、まあ、こんなことを考えつつも、自分もまたこの一年、大したこともせずに---（M）  

 

 

 

 

今年(こそ)は、少しずつ収穫できるようになっ

てきた果樹を地域のお店で使っていただけるよ

うになるための年にしていきたいです。 

 ３月にイチジク等の挿し木を作ります。興味

のある方は栗坪の果樹園にいらして下さい。た

くさん根付いたら、清流青空マーケットで販売

します。（N） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

11月新米を食べる会、12 月新蕎麦を食べる会と

も、無事に開催しました。 

間伐隊に参加された後の合流メンバーもいて、

子どもたちもいて、まるでどこかの里村のように

賑やかに、自然の恵みに感謝して美味しくいただ

きました。（O） 



 

 

日にち 時間 プロジェクト 活動内容 活動場所 

2018 年 ２月 

4 日(日) 10時～12時 【間伐隊】 間伐・山の整備作業 くるくる事務局集合 

7 日(水) 9時～12時 【東北応援隊】 武蔵台くるくる市場に出店 武蔵台ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

18 日(日) 9時～10時 【農業隊】 麦踏み 高岡畑 

2018 年 ３月 

3 日(土) 9時半～11時半 【畑の学校】 畑の学校① 栗坪畑 

4 日(日) 10時～12時 【間伐隊】 間伐・山の整備作業 くるくる事務局集合 

7 日(水) 9時～12時 【東北応援隊】 武蔵台くるくる市場に出店 武蔵台ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

12～18日 いつでも 【農業隊】 菜の花除草作業、土寄せ週間 栗坪畑・高岡畑 

17 日(土) 9時半～11時半 【畑の学校】 畑の学校② 栗坪畑 

18 日(日) 9時～12時 【果樹園隊】 果樹挿し木作業 栗坪畑 

2018 年 ４月 

4 日(水) 9時～12時 【東北応援隊】 武蔵台くるくる市場に出店 武蔵台ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

7 日(土) 9時半～11時半 【畑の学校】 畑の学校③ 栗坪畑 

8 日(日) 10時～12時 【間伐隊】 間伐・山の整備作業 くるくる事務局集合 

15 日(日) 9時～12時 【農業隊】 お米の種まき 清流田んぼ 

21 日(土) 9時半～11時半 【畑の学校】 畑の学校④ 栗坪畑 

22 日(日) 9時～11時 【農業隊】 畑の草刈り作業 栗坪畑・高岡畑 

22 日(日) 11時～14時 【全体】 くるくる菜の花お花見会 栗坪畑 

29 日(日) 10時～12時 【東北応援隊】 清流青空マーケットに出店 清流 森の果樹園 

 

※くるくるねっとの活動はメーリングリストにて随時お知らせしています。詳しくは事務局まで。 

 ※畑の学校の参加申込みは 2月末までにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日高くるくるねっと 
 

日高くるくるねっとは、2011年の震災・原発事故を受けて、

「何かしたい」と思った日高市内外の有志が集まって誕生し

たグループです。 

自分たち自身の暮らしを見つめ直し、足元にある豊かな自然資

源(太陽・水・田畑・山林など)を活用・循環させながら、人と

人とが手を携え、自立した豊かな暮らしをみんなの力で築いて

いくことを目指しています。 

 

◎日高くるくるねっと メンバー募集中！◎ 
本ニュースレターをお読みになり、参加してみたい活動がありましたら、 

お気軽に以下までお問い合わせください♪ 

 

日高くるくるねっと事務局 
日高市清流 117   TEL:042-982-5023   E-mail:kurukuru_hidaka@yahoo.co.jp  

ホームページ:http://kurukuru-net.jimdo.com/ 

 

春が待ち遠しいなあ～ 


